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Kemampuan menemukan gagasan utama dalam teks eksposisi merupakan salah satu keterampilan penting dalam membaca pemahaman yang sangat dibutuhkan dalam proses pembelajaran Bahasa Indonesia. Namun, kenyataannya masih banyak siswa yang mengalami kesulitan dalam mengidentifikasi ide pokok suatu paragraf, terutama dalam teks eksposisi. Salah satu faktor yang diduga berpengaruh terhadap kemampuan ini adalah intensitas membaca. Intensitas membaca yang tinggi diyakini dapat meningkatkan daya analisis siswa terhadap isi bacaan, termasuk dalam menemukan gagasan utama. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh intensitas membaca terhadap kemampuan menemukan gagasan utama dalam teks eksposisi pada siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Ulupungkut Kabupaten Mandailing Natal Tahun Pembelajaran 2025–2026. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode deskriptif korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VIII, dan jumlah sampel yang digunakan sebanyak 30 orang siswa. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui angket untuk mengukur intensitas membaca dan tes uraian untuk mengukur kemampuan menemukan gagasan utama dalam teks eksposisi. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan rumus korelasi Pearson product moment. Hasil analisis menunjukkan bahwa nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,500. Nilai ini lebih besar dibandingkan nilai rtabel pada taraf signifikansi 5% (0,361) dan 1% (0,463) dengan derajat kebebasan (df) sebesar 28. Dengan demikian, terdapat hubungan yang signifikan antara intensitas membaca dan kemampuan menemukan gagasan utama. Berdasarkan interpretasi nilai korelasi tersebut, hubungan antara kedua variabel berada pada kategori sedang. Adapun besarnya kontribusi intensitas membaca terhadap kemampuan menemukan gagasan utama adalah sebesar 25%, sedangkan sisanya 75% dipengaruhi oleh faktor lain. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa semakin tinggi intensitas membaca siswa, maka semakin baik pula kemampuan mereka dalam menemukan gagasan utama dalam teks eksposisi. 
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ABSTRACT

The ability to identify the main idea in an expository text is one of the essential skills
in reading comprehension, which plays a crucial role in learning the Indonesian
language. However, in practice, many students still struggle to recognize the main
ideas of a paragraph, particularly in expository texts. One of the suspected factors
affecting this ability is reading intensity. Higher reading intensity is believed to
improve students’ analytical skills in processing reading content, including
identifying main ideas. The objective of the research was to investigate the effect of
reading intensity on the ability to identify main ideas in expository texts on Grade
VIII students of SMP Negeri 1 Ulupungkut, Kabupaten Mandailing Natal, at the
2025-2026 academic year. This research used a quantitative approach with a
descriptive correlational method. The population of the research consisted of all
Grade VIII students, with a total sample were 30 students. Data were collected using
a questionnaire to measure reading intensity and an essay test to assess the ability to
identify main ideas in expository texts. The data were analyzed using the Pearson
product-moment correlation formula. The results showed a correlation coefficient (r)
of 0.500. This value exceeds the critical values of the correlation table at the 5%
significance level (0.361) and 1% level (0.463), with a degree of freedom (df) of 28.
Therefore, it can be concluded that there is a significant relationship between reading
intensity and the ability to identify main ideas. Based on the interpretation of the
correlation coefficient, the relationship between the two variables falls into the
moderate category. The contribution of reading intensity to the ability to identify
is 25%, while the remaining 75% is influenced by other factors. These
te that the higher the reading intensity of students, the better their
the main ideas in expository texts.
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