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Berdasarkan beberapa pembahasan dan hasil analisa data di atas, maka ada beberapa kesimpulan yang dapat diambil, yaitu :
1.  Kesadaran Mahasiswa terhadap Aturan Lalu Lintas masih perlu ditingkatkan. Meskipun sebagian besar mahasiswa memahami peraturan dasar lalu lintas, kepatuhan terhadap aturan masih rendah, terutama dalam penggunaan helm dan kepatuhan terhadap rambu lalu lintas.
2.  Pengaruh Pendidikan terhadap Kesadaran Berkendara menunjukkan bahwa mahasiswa yang telah mengikuti sosialisasi dan edukasi mengenai keselamatan berlalu lintas memiliki tingkat kepatuhan yang lebih baik dibandingkan yang tidak. Oleh karena itu, pendidikan dan kampanye keselamatan memiliki peran penting dalam meningkatkan kesadaran.
3. Efektivitas Perlindungan Hukum menurut Undang-Undang Nomor 22 Tahun 2009 masih perlu diperkuat. Meskipun regulasi yang ada cukup jelas dalam memberikan perlindungan terhadap pengendara, implementasi dan penegakan hukum di lingkungan kampus masih kurang efektif, sehingga masih banyak pelanggaran yang terjadi
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Berdasarkan kesimpulan yang telah diperoleh, berikut adalah beberapa saran yang dapat diterapkan untuk meningkatkan kesadaran mahasiswa dalam berlalu lintas:
1. Meningkatkan Edukasi Keselamatan Berkendara Mengadakan seminar dan pelatihan berkala tentang keselamatan berlalu lintas bagi mahasiswa.  Memasukkan materi tentang kesadaran berlalu lintas ke dalam kurikulum Pendidikan jasmani di jurusan PJKR.
2. Memperkuat Sosialisasi Peraturan Lalu Lintas Menyebarluaskan informasi mengenai Undang-Undang Nomor 22 Tahun 2009 melalui media kampus, seperti spanduk, brosur, dan sosial media.Melibatkan mahasiswa dalam kampanye keselamatan berkendara untuk meningkatkan kepedulian terhadap aturan lalu lintas.
3. Optimalisasi Penegakan Hukum dan Pengawasan Memperkuat kerja sama antara pihak kampus dan instansi terkait untuk meningkatkan pengawasan terhadap pelanggaran lalu lintas. Memberikan sanksi yang lebih tegas bagi mahasiswa yang melanggar aturan, seperti peringatan akademik atau denda edukatif.
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