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Kasus gastrointestinal di dunia mencapai 13 – 40 % dari total populasi setiap tahun. Hasil studi menunjukkan bahwa di Eropa, Amerika Serikat dan Oseania, prevalensi gastrointestinal bervariasi antara 5% hingga 43 %. Di Indonesia diperkirakan hampir 30% pasien yang datang ke praktik umum adalah pasien yang keluhannya berkaitan dengan kasus gastrointestinal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui obat obat gastrointestinal yang diberikan kepada pasien dan untuk mengetahui rasionalisasi obat - obat gastrointestinal kepada pasien rawat inap di RSUD dr Pirngadi Kota Medan tahun 2017. Penelitian ini merupakan penelitian yang bersifat non eksperimental dilakukan secara retrospektif, yaitu dengan melakukan penelusuran catatan pengobatan dalam data rekam medis. Evaluasi data karateristik pasien gastrointestinal diperoleh, dari 76 data rekam medik pasien tahun 2017 berdasarkan usia yang  tertinggi terdapat pada pasien dangan umur  ≥ 60 yaitu 38,85% sebanyak 28 penderita,  sedangkan berdasarkan jenis kelamin yaitu 50% sebanyak 38 penderita pada laki laki sedangkan pada perempuan yaitu 50% sebanyak 38 penderita, berdasarkan jenis terapi diperoleh 100% untuk obat kombinasi sebanyak 76 penderita, data evaluasi kerasionalan diperoleh, tepat pasien, tepat indikasi, tepat obat dan tepat dosis dengan persentase hasil sebesar 100%.
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