LAMPIRAN I

ANGKET KECERDASAN EMOSIONAL


A. PETUNJUK PENGISIAN 
1. Bacalah terlebih dahulu angket dengan teliti dan seksama
2. Jawablah semua pertanyaan tanpa ada yang terlewatkan dengan sungguh-sungguh dan jujur sesuai dengan keadaan diri anda
3. Pernyataan tersebut bukan merupakan tes, sehingga jawaban anda tidak akan dinilai benar atau salah. Jawaban anda akan dirahasiakan.
4. Untuk setiap pernyataan disediakan empat kemungkinan respon, yaitu :
SS	: Sangat Setuju
S	: Setuju
TS	: Tidak Setuju
STS	: Sangat Tidak Setuju	
Dalam memberi respon setiap pernyataan, anda diminta memberikan tanda (√) pada salah satu kolom SS, S, TS, STS, untuk setiap nomor pernyataan.
5. Selamat Menjawab.....

B. Identitas Responden 
Nama		:
Kelas		:
Jenis Kelamin	:







	NO
	PERNYATAAN
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya dapat mengontrol diri 

	
	
	
	

	2
	Saya selalu memikirkan kata-kata yang saya ucapkan ketika memberikan pendapat

	
	
	
	

	3
	Saya tau kalau saya sedang cemas

	
	
	
	

	4
	Saya tau kelebihan dan kekurangan saya

	
	
	
	

	5
	Saya tidak langsung menegur teman  yang melakukan hal yang tdak saya sukai

	
	
	
	

	6
	Saya dapat menerima keadaan yang tidak menyenangkan

	
	
	
	

	7
	Saya tidak mudah melampiaskan amarah saya

	
	
	
	

	8
	Saya berusaha agar tidak marah-marah meskipun dalam keadaan sulit

	
	
	
	

	9
	Saya tidak mudah menangis ketika menghadapi masalah

	
	
	
	

	10
	Saya dapat mengontrol amarah saya ketika pendapat saya tidak didengarkan

	
	
	
	

	11
	Saya berusaha agar tidak emosional

	
	
	
	

	12
	Saya dapat menghibur diri saya sendiri

	
	
	
	

	13
	Saya tidak melakukan segala cara untuk mendapatkan apa yang saya inginkan

	
	
	
	

	14
	Saya tetap bersabar dengan orang yang tidak menghargai saya

	
	
	
	

	15
	Saya dapat mensupport diri saya sendiri

	
	
	
	

	16
	Saya selalu mengintropeksi diri saya dari pendapat orang lain

	
	
	
	

	17
	Saya tidak mudah menangis ketika mendapat masalah

	
	
	
	

	18
	Saya sedih melihat teman yang sedang menangis

	
	
	
	

	19
	Saya ikut perihatin bila ada teman yang sedang terkena masalah

	
	
	
	

	20
	Saya bersedih mendengar keluh kesah teman saya

	
	
	
	

	21
	Saya mendengar pendapat orang lain sebelum mengambil keputusan

	
	
	
	

	22
	Saya selalu memberikan kesempatan kepada orang lain untuk mengeluakan pendapatnya

	
	
	
	

	23
	Saya tidak segan-segan memberikan pujian kepada teman

	
	
	
	

	24
	Saya menghormati pendapat orang lain

	
	
	
	

	25
	Saya selalu mencari cara untuk memecahkan sebuah permasalahan

	
	
	
	

	26
	Saya dapat menjadi pendengar yang baik

	
	
	
	

	27
	Saya selalu berpikir positif terhadap orang lain

	
	
	
	

	28
	Saya dapat menghidupkan suasana

	
	
	
	

	29
	Saya dapat menenangkan teman yang sedang marah

	
	
	
	

	30
	Saya mampu menjalin komunikasi dengan orang lain dalam beberapa kegiatan 

	
	
	
	

	31
	Saya mudah bergaul dengan teman yang tidak sekelas dengan saya

	
	
	
	

	32
	Saya cepat beradaptasi dengan lingkungan dan orang-orang saya kenal

	
	
	
	

	33
	 Saya dapat menjalin hubungan dengan banyak orang lain
	
	
	
	

	34
	Saya dengan senang hati mengantarkan teman yang sedang sakit ke klinik

	
	
	
	

	35
	Saya dapat menumbuhkan suasana yang kondusf dalam kelompok

	
	
	
	

	36
	Saya tetap semangat berdiskusi meskipun saya dalam keadaan kurang baik

	
	
	
	

	37
	Saya tetap semangat belajar dengan orang baru yang sekelompok dengan saya

	
	
	
	

	38
	Saya berusaha memberikan solusi terbaik dalam kelompok

	
	
	
	

	39
	Saya Senang bekerja sama

	
	
	
	

	40
	Saya tidak pernah merasa bosan ketika sedang mengerjakan tugas kelompok

	
	
	
	



















LAMPIRAN 7
ANGKET ALTRUISME


A. PETUNJUK PENGISIAN 
1. Bacalah terlebih dahulu angket dengan teliti dan seksama
2. Jawablah semua pertanyaan tanpa ada yang terlewatkan dengan sungguh-sungguh dan jujur sesuai dengan keadaan diri anda
3. Pernyataan tersebut bukan merupakan tes, sehingga jawaban anda tidak akan dinilai benar atau salah. Jawaban anda akan dirahasiakan.
4. Untuk setiap pernyataan disediakan empat kemungkinan respon, yaitu :
SS		: Sangat Setuju
S		: Setuju
TS		: Tidak Setuju
STS	: Sangat Tidak Setuju	
Dalam memberi respon setiap pernyataan, anda diminta memberikan tanda (√) pada salah satu kolom SS, S, TS, STS, untuk setiap nomor pernyataan.
5. Selamat Menjawab.....

a. Identitas Responden 
Nama		:
Kelas		:
Jenis Kelamin	:







	NO
	PERNYATAAN
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Jika teman saya sedang punya masalah atau kesulitan saya turut prihatin kepadanya dan bersedia untuk membantunya 
	
	
	
	

	2
	Saya adalah orang yang selalu menghargai jerih payah orang lain

	
	
	
	

	3
	Dalam berteman saya tidak membeda-bedakan status ekonomi

	
	
	
	

	4
	Saya akan memenuhi kebutuhan teman sebelum saya memenuhi kebutuhan saya sendiri

	
	
	
	

	5
	Saya suka menyela atau memotong pembicaraan orang lain pada saat ia sedang asik bicara 

	
	
	
	

	6
	Saya lebih suka berteman dengan orang kaya dari pada orang yang kurang mampu

	
	
	
	

	7
	Saya rela mengorbankan apa yang saya miliki untuk menolong teman yang membutuhkan 

	
	
	
	

	8
	Saya selalu ikut serta menyumbangkan bila ada teman yang mendapatkan kemalangan

	
	
	
	

	9
	Jika saya membantu teman, saya akan meminta dia untuk membantu saya dilain waktu 

	
	
	
	

	10
	Saya tidak mau terlalu direpotkan oleh teman

	
	
	
	

	11
	Saya ikhlas memberikan bantun kepada orang yang baru saya kenal

	
	
	
	

	12
	Jika ada teman yang mengalami masalah, saya akan membantunya dalam mencari solusi utnuk masalahnya

	
	
	
	

	13
	Saya mau membantu teman yang kesusahan jika dia itu adalah sahabat saya

	
	
	
	

	14
	Jika ada tugassaya lebih senang mengerjakan sendiri

	
	
	
	

	15
	Saya akan membantu siapa saja yang meminta bantuan meski dia bukan teman saya 
	
	
	
	

	16
	Dalam menolong teman saya selalu meminta imbalan 

	
	
	
	

	17
	Saya selalu berusaha memahami perasaan orang lain

	
	
	
	

	18
	Saya senang membantu teman menjelaskan dan mendalami pelajaran

	
	
	
	

	19
	Saya tidak mau membantu jika teman yang saya benci mengalami kesalahan

	
	
	
	

	20
	Jika saya melakukan kesalahan maka saya akan meminta maaf

	
	
	
	

	21
	Saya adalah orangyang suka memilih-milih teman dalam bergaul
Jika ada teman yang mengalami kemalangan maka saya memiliki inisatif untuk menolongnya

	
	
	
	

	22
	Bila ada kegiatan di sekolah saya senang berpartisipasi 

	
	
	
	

	23
	Saya berperan aktif dalam kegiatan diskusi kelompok

	
	
	
	

	24
	Jika ada teman yang sakit maka saya akan datang menjenguknya
	
	
	
	

	25
	Saya selalu menghargai jika ada teman yang sedang mengajak berbicara

	
	
	
	

	26
	Jika ada masalah dalam kelompok saya akan selalu mengambil keputusan yang berhubungan dengan kelompok 
	
	
	
	

	27
	Jika teman saya memberikan contekan kepada saya maka saya juga akan memberikan contekan kepadanya

	
	
	
	

	28
	Saya lebih suka berteman dengan orang kaya dari pada orang yang kurang mampu

	
	
	
	

	29
	Jika ada teman yang kesulitan saya sadar bahwa saya memiliki tanggung jawab untuk menolongnya 

	
	
	
	

	30
	Saya akan selalu mengingat siapa yang telah memberikan pertolongan kepada saya 

	
	
	
	

	31
	Saya harus ikhlas dalam memberikan pertolong kepada teman

	
	
	
	

	32
	Saya akan memberikan hadiah kepada orang yang telah membantu saya 

	
	
	
	

	33
	Saya marah jika pendapat saya tidak disetujui teman

	
	
	
	

	34
	Jika ada teman yang membuat kesalahan didepan kelas saya tidak mau ikut-ikutan tertawa sebab saya tidak mau dia jadi merasa malu 

	
	
	
	

	35
	Saya adalah orang yang bisa memberikan keputusan yang baik saat menyelesaikan masalah 

	
	
	
	

	36
	Saya akan membantu siapa saja yang meminta bantuan meski dia bukan teman saya

	
	
	
	

	37
	Saya selalu mengucapkan terima kasih setelah menerima bantuan dari teman

	
	
	
	

	38
	Saya bisa bekerja sama dengan guru dan teman-teman dalam keadaan sosial 

	
	
	
	

	39
	Saya harus menolong teman yang sedang kesulitan walaupun dia pernah menyakiti saya

	
	
	
	

	40
	[bookmark: _GoBack]Saya tidak pernah memotong pembicaraan orang lain

	
	
	
	











